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1 4 2 Das Sportangebot und
der Park verzahnen sich — daraus
entstehen Synergien fiir das
gesamte Quartier.

und Turnhallen nebeneinander
ohne jegliche Verbindung

JFriher lagen hier Freirdume, Schulen
DCIS WO”l'en er dndern.ﬂ Klaus Tenhofen, DTP

Is amerikanische Studierende der Land-

schaftsarchitektur zu Besuch waren, lock-

te der Besuch im Sportpark Styrum sie
zundchst gar nicht. Das wiirden sie von zuhause
kennen: verschiedene Sportangebote auf einem
Geldnde. In Milheim-Styrum waren die jungen
Landschaftsarchitekten aus den USA dann doch
Uberrascht. Der Sportpark ist anders. Er ist einge-
bettet in dichte stadtische Strukturen, umrahmt
von ruhrgebietstypischer Szenerie mit Autobahn
und Parkplatz, Wohnh&usern, Schulen und Kitas.
Zugleich ist das neugestaltete Areal des Sport-
parks gesdaumt von Bdaumen
und Grunflachen. In letztere
ragen die Angebote des Sport-
parks sogar hinein und verzah-
nen Sport und Park. Diese Idee
war in Styrum entwurfsleitend:

POI g t“ ﬂ . WE MAKE SPORT.

www.polytan.de
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,Friher lagen hier Freirdume, Schulen und Turn-
hallen nebeneinander ohne jegliche Verbindung.
Das wollten wir andern”, erinnert sich Klaus Ten-
hofen vom Planungsbiiro DTP, das den Sportpark
gestaltete. ,Der Sportpark sollte verschiedene
Bereiche zusammenbinden und Synergien im
Quartier kreieren”, erldutert der Landschaftsar-
chitekt das Konzept.

Widerstand gab das Initial................

Die Anfange des innovativen Sportparks in Mul-
heim gehen auf Protest zuriick. Als ein alter FuB3-
ballplatz nicht saniert, sondern mit Wohnungen
Uberbaut werden sollte, regte sich Widerstand.
Weder die Anwohner noch die Sporttreibenden,
diein benachbarten Vereinen und Turnhallen aktiv
waren, wollten weichen. In einem langen und kon-




struktiven Beteiligungsprozess wuchs unter Fe-
derfiihrung des Milheimer SportService das Kon-
zept fiir den Sportpark Styrum. Seit Sommer 2022
ist er gedffnet, seitdem pulsiert das Leben dort.
Ob Familien mit ihren Kindern am Wochenende
ihre Freizeit dort verbringen, ob Lehrer wochen-
tags den Unterricht kurzerhand nach drauf3en
verlegen oder Trainierende im Team oder Einzelne
aktiv werden: Unter dem Motto ,spielen, bewe-
gen, trainieren” lockt der neue Sportpark viele an
und bietet einen niedrigschwelligen Zugang zu
Sport, Bewegung und Freizeitgestaltung.

Sportpark mit Mehrwert

Im Zentrum des Sportpark Styrum liegt eine wet-
tergeschiitzte Freilufthalle. Sie bietet Freunden
von FuBball, Volleyball oder Badminton genauso
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SKATEANLAGEN | PARKOURANLAGEN | KLETTERANLAGEN | FREIZEITAHLAEEEN =

Raum wie Festen und Veranstaltungen. Ein gro-
Ber Dachiberstand schafft einen zusatzlichen
und vielseitig nutzbaren Bereich direkt nebenan.
Der ist ideal fiir Sportkurse, aber auch fir indivi-
duell Trainierende, die die festinstallierten Out-
door-Fitness- und Calisthenics-Gerédte nutzen.
Auf der Langsseite der Halle wartet eine Torwand,
die das kompetitive Miteinander durch digitale
Technik noch reizvoller macht. Mit d@hnlicher
Dichte an Angeboten geht es weiter. Stidlich der
Freilufthalle liegt ein Feld fiir Streetball, eine wel-
lenférmige Bahn fur Rollerfahrer oder Laufer, ei-
ne Weitsprung-Anlage und der Start fiir 100- und
500-m-Laufbahnen. Sie zieht ihre Schleifen vom
Zentrum des Parks durch den angrenzenden Park
bis ins Quartier hinein. Ostlich der groen Halle
liegen eine Parkour-Anlage, ein Platzzum Kugel-
stofBen, Felder fiir Beachvolleyball und ein Boul-

L

Www.X-move.net

Spiel + Sport...Sportpark Styrum

HERSTELLER EEEEEEEEER

Betonwerksteine,
Mauerscheiben
www.goedde-beton.de
Entwdsserungsrinnen
www.birco.de

Rigolenfiillkorper
www.fraenkische.com/de
Lastverteilende Kunststoffgitter
(Baumschutz)
www.huebner-lee.de
Wurzelbeliiftung, -bewasserung
www.greenleaf.de

Wourzelsperre HDPE
www.gefafabritz.de
Baumsubstrat Hydralit
www.tegra.de
Mdoblierung , April”
www.vestre.com/de
Abfallbehalter ,Athen”, Absperr-
poller ,Holstein”
www.hahne-lueckel.de
Sonnenschirme ,Four Seasons”
www.nola.se/de

Calisthenics Anlage
www.eiden-wagner.de

Ninja Run und Spielgerate
JSerpentes”

www.playparc.de

Wippgerat ,Molekiil”
www.linie-m.de

Beleuchtung ,Streetlight”
www.siteco.de

Saatgut Blumenwiesen
www.rieger-hofmann.de
Geholze

www.boymann.de




3 Die Parkour-Anlage weitet sich
auf den Hiigel dahinter aus, der
zugleich die Riickwand der Boul-
derwand (X-Move) bildet.

4 + 5 Der Sand des Beachvolley-
ballfeldes ist zugleich der Fall-
schutz fiir die Boulderanlage.

6 Gelb durchzieht als Leitfarbe
den Park und kontrastiert die
grauen Oberfidchen aus EPDM
(Polytan) und Beton.
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derfelsen. Letztere sind raumlich und funktional
eng miteinander verzahnt. So dient der Sand der
Beachvolleyball-Felder als Fallschutz fur die Klet-
terer der Boulderwand und die Riickseite der
Boulderwand wiederum ist ein Element der Par-
kour-Anlage.

Retention und artenreiche Wiesen.......

Zu den Randern des Sportparks Styrum nimmt
die Dichte an Angeboten ab, jedoch keinesfalls
der Nervenkitzel. Denn inmitten einer Wiesenfla-
che liegt ein Ninja-Run und im Schatten der be-
nachbarten Baume warten Slacklines und Bah-
nen fiir Boule. In dieser ,Sportlandschaft’, wie
DTP diesen Bereich nennt, wird auch das Regen-
wasser gesammelt und bliihen artenreiche Wie-
sen. All das tragt zu einem angenehmen Kleinkli-

T 5 -\..'l- L & i ]
ma, zur Starkung der Biodiversitdt und zur Auf-
enthaltsqualitdt bei. Letztere profitiert auch von
den in hellem Gelb strahlenden Picknicktischen
und Sonnenschirmen, die insbesondere diejeni-
gen erfreuen, die dem sportlichen Treiben nur
zuschauen wollen.

Gelb als Leitfarbe..........................

Die Farbe Gelb durchzieht den gesamten Sport-
park. Nicht nur die Tische und Stihle, auch die
festinstallierten Pfosten und Rahmen aller Sport-
gerate strahlen in dieser Farbe. Gelb sind auch die
Markierungen auf den Boden im Park; sei es als
Leitlinie fur die Laufbahn, als Abgrenzung fiir ein
Spielfeld oder nur als einladende Geste an den
Eingdngen des Parks. Zudem spiegelt sich der
Farbton in den Sandflachen wider und wird mit

Spiel + Sport...Sportpark Styrum

7 Im Zentrum des Sportparks liegt
eine Freilufthalle, die Schutz vor
Sonne und Regen bietet.

BETEILIGTE sasuuuununs

Landschaftsarchitektur:
www.dtp-essen.de
Vorbereitende Arbeiten:
www.tiefbau-kuechler.de

Bau der Freilufthalle:
www.mcarena.de

(Sponsoring Fam. Tengelmann)
1. BA GalLaBau:
www.stadtgruen.ruhr

2.BA GalaBau:
www.boymann.de
Lichtplanung:

www.r-c-d.net

Planung Parkour und
Boulderwand:
www.proelan.net

Bau Parkour und Boulderwand:
WWWw.Xx-move.net
Kunststoffboden:
www.polytan.de

Anzeige

400 [Liter

Extrem volumenstark

201

Geringes
Gewicht

]
Klimagerechte Stadtplanung

SLW 0

Einbau unter
Verkehrsflachen

&

FRANKISCHE

Rigofill® Rigolenflllkdrper

Recyclebar

P

Modulare Bauweise
Anlagengeometrie
frei gestaltbar

Der Universalbaustein fur
Regenwasser-Speicheranlagen

Drainage Systeme
www.fraenkische.com




8 Die Vielfalt der Bewegungsan-
gebote ist grol3: Sie reicht von klar
definierten Sportfeldern wie hier
fiir Streetball ...

O ... bis zu informellen Angeboten
wie ,die Welle”
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Grauténen von EPDM-, Asphalt und gepflasterten
Oberfldchen kontrastiert. Der strahlende, die Iden-
titat des Sportparks pragende Farbton machtauch
auf den neuen Spielpldtzen und im Multisportfeld
zwischen Kita und Schule deutlich, dass sie dazu-
gehoren.

Der Sportpark Styrum ist mitnichten nur der
Ersatz fiir einen maroden Fu3ballplatz, noch allein
ein Ort fir Sport. Getragen wird das innovative
Konzept des Sportparks von den Vertretern der
ortsansdssigen Schulen und der Kita genauso wie
von verschiedenen Akteuren aus der Stadtverwal-
tung. Auch die Spende eines lokalen Unterneh-
mens spielt in Styrum eine Rolle. Sie hat den Bau
der Freilufthalle erméglicht, deren Photovoltaik
wiederum Einnahmen generiert. Diese helfen, ei-
ne Betreuungsperson vor Ort zu finanzieren. So
haben viele Akteure zur Entstehung des Parks bei-
getragen und machen dessen Betrieb moglich.

Beispielhaftes Projekt....................

Damit ist der Sportpark Styrum eine vorbildliche
Antwort auf haufig auftretende Fragen und Her-
ausforderungen rund um alte Sportanlagen. Oft
sind sie sanierungsbeddrftig oder kreieren hohe

Energiekosten, die von Vereinen kaum zu stem-
men sind. Dazu haben sich die Rahmenbedingun-
gen flr Sport veréandert: Es gibt viele neue
Trendsportarten, Vereine verlieren Mitglieder und
viele Menschen gehen ihren sportlichen Aktivita-
tenindividuell und spontan vorihrer Haustiir nach.
All diese Veranderungen verlangen nach neuen
Ideen flir Sport in der Stadt, erklart der Land-
schaftsarchitekt Friedhelm Terfriichte vom BDLA:
,Wir missen neu tiber Sportanlagen nachdenken.
Wir brauchen multifunktionale und flexible Kon-
zepte, die sowohl dem Sport dienen als auch Bei-
trdge zur Stadtentwicklung leisten und von vielen
verschiedenen Akteuren getragen werden!

Ein solch innovativer Ansatz ist in Milheim-
Styrum zu besichtigen. Hier haben der Blick auf
Freiflichen UGber tradierte Abgrenzungen hinweg
und die Suche nach Synergien und Kooperation
verschiedener Institutionen und Akteure etwas
Neues erméglicht: die Entstehung und den Be-
trieb eines multifunktionalen Freiraums. Und der
ist mitnichten nur ein Ort fiir Sport und Bewe-
gung, sondern eine Bereicherung fiir das gesamte
Quartier. Denn er leistet wichtige Beitrage zu Inte-
gration, Bildung, Betreuung und Gesundheitsvor-
sorge vieler Menschen. [



Spiel + Sport...Sportpark Styrum

HUCK =

SEILSPIELGERATE

N PROJEKTDATEN
Sportpark Styrum

® Ort: Miilheim an der Ruhr

u Bauherr:

Stadt Miilheim an der Ruhr/Milheimer Sport-Service

B Planung: DTP Landschaftsarchitekten GmbH, Essen

H Bauzeit: 2019-2022

u Baukosten: ~2,75 Mio.€, davon Sportplatzoberflachen
~136.000€, Parkour und Boulderwand ~233.000€,
Spielplatz Schule ~132.000€, Beleuchtung ~137.000€

DIE AUTORIN

HUCK Seiltechnik GmbH
www.huck-spielgeraete.de

Dr. Juliane von Hagen
i hat Architektur und Stadtplanung w ‘ < _—
i studiert und arbeitet als Forscherin,

i Dozentin und freie Journalistin mit

Schwerpunkt auf Stadtrdumen und Ein echtes NOTUI’]UWG| im
 Stadtlandschaft : City Park Klatovy, Tschechien.
; (wwwistadtforschen.de). Mit HUCK die Welt aus einer
: Kontakt: vonhagen@stadtforschen.de anderen Perspektive sehen.
auf Facebook &




